JAK NAMOWIC SENIORA
DO AKTYWNOSCI?
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ROZNORODNIE
zastepujac krzyzowki

~Problem nie polega na tym,
by dorzucac lata do zycia,
lecz zycia do lat”

~ Jean Borotra

wykonujac
zadania
wspolnie .

zachecajac,
nie zmMuszajac

dostosowujac
do zainteresowan

i zdolnosci dopasowujac D
do potrzeb
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TYCZNIE \?BEZ KRYTYKI

— ocenianie
powoduje stres

sprawiajac, by zadania ‘
byly przydatne

® wymieniajac wiedze
i dosSwiadczenia

Wiecej o projekcie:
www.fundacjafilmowa.pl
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