


KULTURA

Swiadome uzywanie Internetu

Jak ptaci¢ rachunki przez Internet?

1. Na stronie banku zaloguj sie za pomocg Loginu/Numeru klienta
uzyskanego przy zaktadaniu konta i ustawionego przez siebie hasta.
2. Kliknij w opcje Przelew.
3. Nastepnie wypetnij pola zgodnie z danymi na fakturze:
a. Odbiorca/dane odbiorcy —nazwa i adres dostawcy ustug
b. Numer konta—numer rachunku, na ktéry majg wptynaé pieniadze
c. Tytut-—nafakturze powinien znajdowac sie tytut, jezeli takiego
nie ma, mozemy uzupetnic to pole numerem rachunku i imieniem
i nazwiskiem osoby, na ktdrg zostat wystawiony
d. Kwota—wysoko$¢ naleznosci
4. Kliknij Wyslij lub Dalej. Wymagane moze by¢ potwierdzenie transakcji
poprzez wpisanie kilku cyfr z karty kodéw, sms’a lub aplikacje bankowa.

Jak ptaci¢ online za zakupy?

SZYBKI PRZELEW (PAYU, DOTPAY) — Wybierz bank, w ktérym posiadasz konto,
a nastepnie przycisk Kupuje/Ptace. Zostaniesz przekierowany na strone banku,
gdzie musisz sie zalogowac za pomocg loginu/ numeru klienta uzyskanego

przy zaktadaniu konta i ustawionego przez siebie hasta. Nastepnie postepu;j

zgodnie z wy$wietlanymi instrukcjami.

KARTA PEATNICZA — Wybierz opcje Ptatnos¢ karta i wprowadz dane: numer
karty, imie i nazwisko posiadacza, data waznosci karty, a takze numer cvv/cvc,
znajdujacy sie na jej odwrocie.

BLIK — Czyli system ptatnoSci mobilnych. Wystarczy, ze uruchomisz na telefonie

aplikacje mobilng swojego banku i wybierzesz opcje BLIK. Wowczas na ekranie

telefonu pojawi sie szeSciocyfrowy kod, ktéry musisz uzy¢ przy realizacji ptat-
nosci, a nastepnie potwierdzi¢ transakcje na swoim urzadzeniu.

Jak zatozy¢ konto e-mail?

Mozesz to zrobic za darmo na wielu serwisach internetowych, m.in. www.poczta.
wp.pl, www.poczta.onet.pl, www.gmail.com. Proces zaktadania skrzynki e-mail
wyglgda wszedzie podobnie. Wybierz jedng ze stron i wpisz jg w wyszukiwarke.
Nastepnie znajdziesz przycisk Zat6z konto lub Zarejestruj sie. Na kolejnej stronie
wyswietli sie formularz do wypetnienia. Trzeba wpisac imie, nazwisko, nazwe uzyt-
kownika (czyli to, co bedzie znajdowato sie przed symbolem @ w naszym adresie).



Po podaniu tych informacji przechodzimy dalej — wyswietli sie kolejny formularz,
w ktérym podaj date urodzenia, pte¢ i opcjonalnie twdj nr telefonu lub inny adres
e-mail. Na koniec nacisnij przycisk Utworz konto i mozesz przejs¢ do swojej skrzynki
odbiorczej.

Jak zatozy¢ konto na Facebook’u?

W wyszukiwarke wpisz facebook.com i naciénij enter. Na stronie wybierz zie-
lony przycisk Utworz nowe konto i wypetnij formularz swoimi danymi (Imie,
Nazwisko, e-mail lub telefon, data urodzin i pte¢). Nastepnie zaloguj sie na swdj

adres e-mail i przepisz kod, ktéry otrzymates do rejestracji od Facebooka, bgdz

kod z wiadomosci sms. Bedzie on poprzedzony znakiem FB — XXXXX.

Bezpieczenstwo w sieci

W Internecie mozesz spotkacd sie z duzg liczba szkodliwych i niechcianych
wiadomosci, ktdre docierajg do nas drogg mailowa lub na komunikatorach
internetowych. Jezeli nie znasz nadawcy wiadomosci, nie rozumiesz jej lub
nie chciatas/tes$ takiej wiadomosci otrzymac — nie nalezy jej otwieraé, ani na
nig odpowiadac. Jezeli dostaniesz dziwng wiadomos¢ od znajomej osoby, to
przed jej otwarciem warto skontaktowac sie ze znajomym nadawcg inng droga
i upewnic sie, czy rzeczywiscie to on nam jg wystat.

Podejrzane linki

Czasem zdarzajg sie rowniez fatszywe wiadomosci, ktore wygladajg, jakby po-
chodzity z banku lub urzedu. Na ogét ich treé¢ bedzie naktaniata Cie do wejécia
w konkretny link, na przyktad pod pretekstem zapoznania sie z petng ofertg lub
do przestania danych do logowania do bankowosci internetowej. Najrozsadniej
bedzie tego nie robi¢. W przypadku pytar lepiej skontaktowac sie telefonicznie.

Ochrona danych osobowych

Warto zwracaé uwage na to, komu powierzasz swoj adres i numer telefonu,

ale réwniez numer oraz serie dowodu osobistego, szczegdlnie w Internecie.

Niektdre dane moga pozwoli¢ przestepcom na przyktad na wziecie kredytu

w naszym imieniu. Nie nalezy takich danych podawa¢ w wiadomosciach ani
na podejrzanych stronach internetowych.

opracowanie — Justyna Sobotka

Magazyn SZUM, Webmetro



Stownik wspoéilczesny

APLIKACJA (apka) — program dziatajgcy na urzadzeniach przenosnych (tele-
fon komdrkowy, tablet). Stuzy do przegladania Internetu, mediéw spotecz-
nosciowych, odpowiadania i pisania wiadomosci.

GOOGLE, WYSZUKIWARKA — strona internetowa, ktora pozwala na wyszuki-
wanie w Internecie informacji na dowolny temat, np. wiadomosci ze Swiata,
pogoda, przepisy, instrukcje, adres dowolnego sklepu, przychodni itp.

LINK — pofaczenie miedzy jedng strong internetowg a druga. Wystarczy
w niego klikng¢, zeby znalez¢ sie w miejscu, do ktérego prowadzi. Zazwy-
czaj zaznaczony jest na niebiesko, np. https://www.fundacjafilmowa.pl/

E-MAIL — internetowa wersja poczty, za pomocg ktérej mozemy prowadzi¢
korespondencje w Internecie oraz wysytac i odbiera¢ listy elektroniczne.

MEDIA SPOLECZNOSCIOWE — strony internetowe lub aplikacje, ktére pozwa-
lajg na budowanie spotecznosci miedzy uzytkownikamii wymiane tresci, np.
wpisow, zdje¢, wysytanie wiadomosci. Najpopularniejszym medium spo-
tecznoSciowym jest Facebook.

REJESTRACJA — zatozenie konta/ profilu na medium spoteczno$ciowym po-
przez podanie imienia, nazwiska, adresu e-mail i hasta.

FACEBOOK — medium spotecznoSciowe, w ramach ktérego zarejestrowani
uzytkownicy moga tworzy¢ sieci i grupy, dzieli¢ sie wiadomo$ciami i zdje-
ciami oraz korzystac z aplikacji.

MESSENGER, WHATSAPP, TELEGRAM, SKYPE — komunikatory internetowe
stuzace do wysytania wiadomosci dzieki dostepowi do Internetu, przypo-
minajgce wysytanie sms.

INSTAGRAM — medium spotecznoSciowe stuzgce do dzielenia sie zdjeciami
i krétkimi nagraniami wideo. Rodzaj internetowego albumu.

TIKTOK — aplikacja, ktdrej gtdwna funkcjonalnos¢ polega na mozliwosci wy-
sytania bardzo krétkich materiatéw wideo, w zatozeniu trescig zblizonych do
teledyskow muzycznych.

RELACJA/FACEBOOK STORIES/INSTAGRAM STORIES — zdjecie, badZ krotki
materiat wideo (do 15 sekund), ktdry znika po 24h od publikaciji.



TRANSMISJA LIVE, ,,NA ZYWO” — transmitowanie wideo w czasie rzeczywi-
stym, podczas ktdrego jedna osoba co$ pokazuje lub opowiada, a odbiorcy
ogladajg i piszg komentarze.

HASHTAG — stowo lub fraza poprzedzona znakiem #, utatwiajgca znalezienie
i grupowanie tematycznie elementéw (zdjec¢, wpiséw), np. #Gdynia #jesien.
Hashtagéw uzywa sie w mediach spotecznosciowych.

LIKE (lajkowac) — pokazanie, ze dany materiat w Internecie nam si¢ podoba
poprzez klikniecie obok niego kciuka w gére lub serduszka.

SELFIE — autoportret zrobiony telefonem.

SPAM — niechciane wiadomosci, ktére otrzymujemy drogg mailowg lub na ko-
munikatorach internetowych, przesytane jednoczesnie do wielu odbiorcow.
Jezeli nie znamy nadawcy to nie nalezy jej otwieraé, ani klika¢ w link.

BLIK — System ptatnoSci mobilnych, umozliwiajgcy dokonywanie ptatnosci

w sklepach stacjonarnych i internetowych, a takze wptacanie lub wyptacanie
gotoéwki przy uzyciu aplikacji na telefon.

opracowanie — Justyna Sobotka

Magazyn SZUM, Webmetro

Gdzie zabraé wnuka??

WSPOLNE POGLEBIANIE WIEDZY | UMIE]ETNOéCI:

Dziatania Osrodka Edukacji Muzeum Miasta Gdyni
ul. Zawiszy Czarnego 1A, tel. 58 662 09 35/36,
www.muzeumgdynia.pl

Dziatania dziatu edukacji Muzeum Emigracji w Gdyni
ul. Polska 1, tel. 58 670 41 57/60, www.polska1.pl

Centrum Nauki Experyment
Al. Zwyciestwa 96/98 (przy PPNT), tel. 58 500 49 94,
bilety@experyment.gdynia.pl, www.experyment.gdynia.pl

Akwarium Gdynskie
ul. Jana Pawta Il 1, tel. 572 504 608,
akwarium.sklep@mir.gdynia.pl, www.akwarium.gdynia.pl



NAJLEPSZE SPEKTAKLE | KONCERTY DLA DZIECI:

Teatr Gdynia Giowna
podziemia Dworca Gdynia Gtowna PKP, tel. 58 35115 12,
teatr@teatrgdyniaglowna.pl, www.teatrgdyniaglowna.pl

Mata Gdynska Filharmonia

Konsulat Kultury, Jana z Kolna 25,

popotudnia muzyczne dla dzieci w wieku 7—14 lat,

ul. tel. 58 664 73 77, sekretariat@gck.gdynia.pl, www.gck.gdynia.pl

BEZPLATNIE:

Strefa dla dzieci w Bibliotece Srédmiescie
ul. Wtadystawa 1v 7-15
tel. 58 661 66 48, www.bibliotekagdynia.pl

W dzielnicach: warsztaty i zajecia z dzie¢mi w Przystaniach Sasiedzkich
Przystan Lipowa 15 (Fikakowo), tel. 58 727 39 27

Przystan Opata Hackiego 33 (Chylonia), tel. 58 727 39 31

Przystar Smidowicza 49 (Oksywie), tel. 58 727 39 25
www.przystan.gdynia.pl

MIEJSCE NA WSPOLNY SPACER | ZABAWE:

Park Centralny przy Al. Marszatka Pitsudskiego,

Lesny Ogrod Botaniczny Marszewo: www.marszewo.edu.pl
WIECE) POMYSEOW:

Gdynia Rodzinna
www.gdyniarodzinna.pl, tel. 58 620 00 64 (pon.—pt. 8:00—16:00)

Beata Szadziul
Gdynia Rodzinna

Dziatania partneréw projektu

Centrum Aktywnosci Seniora w Gdyni

ul. 3 Maja 27-31, tel. 58 661 55 38,

sekretariat@cas.gdynia.pl, www.cas.gdynia.pl

Gdynski cAs zajmuje sie koordynacjg zadan na rzecz senioréw w miescie, szcze-
gdlnie projektow kulturotworczych, poznawczych, prozdrowotnych, integra-
cyjnych i rozrywkowych,opieka, wspétpraca i wsparciem 23 gdynskich Klubow



Seniora, aktywizowaniem senioréw na réznych polach dziatan, wspieraniem
organizacji pozarzagdowych zajmujgcych sie osobami starszymi, dziatalnoscig
informacyjna na rzecz senioréw.

Laboratorium Innowacji Spotecznych

ul. Zeromskiego 31, tel. 58 727 39 01,

sekretariat@lis.gdynia.pl, www.lis.gdynia.pl

LIS to samodzielna jednostka budzetowa Miasta Gdyni powotana do tworzenia

nowych rozwigzan, prowadzenia projektdw, wdrazania programéw, rozwijania

innowacji spotecznych, wspierania mieszkancoéw w realizacji wtasnych dzia-
tan, wspierania struktur miejskich w komunikacji z gdynianami oraz taczenie

ich kompetencji we wspdlne projekty i przedsiewziecia, skutecznie wykorzy-
stujgce zasoby miasta, wyrdwnywania jakosci zycia we wszystkich dzielnicach

i dla wszystkich grup spotecznych, szczegélnie w sytuacjach wymagajacych

specjalnego wsparcia.

Gdynia Rodzinna — Gdynskie Centrum Aktywnosci Rodziny

ul. Swigtojaniska 1, tel. 58 620 00 64,

rodzina@gdynia.pl, www.gdyniarodzinna.pl

Gdynia Rodzinna to projekt prowadzony przez Gdynskie Centrum Aktywnosci

Rodziny, powotany w celu realizacji miejskiej polityki rodzinnej. Zajmuje sie

organizowaniem i promowaniem wydarzen adresowanych do rodzin, wspiera-
niem kluboéw rodzica, realizowaniem dziatan, ktdre stuzg ksztattowaniu miasta

przyjaznego rodzinie, stwarzaniem warunkéw dla rozwoju integracji miedzy-
pokoleniowej w relacjach dziadkowie — rodzice — dzieci.
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Instytucje warte uwasgi

Gdynskie Centrum Filmowe, Plac Grunwaldzki 2
Kino Studyjne: kino@gcf.org.pl, tel. 58 712 46 14 / 58 333 42 83
Bilety dla senioréw 60+: 16 zt, www.gcf.org.pl

Gdynskie Centrum Kultury, Konsulat Kultury, ul. Jana z Kolna 25
tel. 58 664 73 77, sekretariat@gck.gdynia.pl, www.gck.gdynia.pl

Miejska Biblioteka Publiczna / Biblioteka Gdynia
www.bibliotekagdynia.pl, w szczegdlnosci:

Biblioteka Srédmiescie, ul. Wiadystawa IV 715, tel. 58 661 66 48
Biblioteka z Pasja, Al. Zwyciestwa 96/98 (PPNT, bud. IA), tel. 58 664 84 70

Muzeum Miasta Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 1A

wtorki, $rody, czwartki: 10:00-18:00, pigtki: 12:00-20:00

soboty, niedziele, Swieta: 10:00-17:00, poniedziatki — nieczynne
Wstep na podstawie legitymacji emeryta: 5 zt,

w pigtki — wstep bezptatny dla wszystkich, www.muzeumgdynia.pl

Muzeum Emigracji w Gdyni, ul. Polska 1

wtorki: 12:00-20:00, Srody, czwartki, pigtki, soboty, niedziele: 10:00—
18:00, poniedziatki — nieczynne, Wstep na podstawie legitymacji emery-
ta: 11 zt, w Srody — wstep bezptatny dla wszystkich, www.polska.pl

Muzeum Marynarki Wojennej w Gdyni, ul. Zawiszy Czarnego 18
wtorki—niedziele: 9:00-17:00, poniedziatki — nieczynne, Wstep na
podstawie legitymacji emeryta: 12 zt, w niedziele — wstep bezptatny dla
wszystkich, www.muzeummw.pl

Gdynskie Muzeum Motoryzacji, ul. Zwirowa 2c (Chylonia)
poniedziatki—soboty: 9:00-17:00, niedziele — nieczynne, Bilety: 10 zt,
www.gmm.gdynia.pl

Centrum Nauki Experyment, Al. Zwyciestwa 96/98 (przy PPNT)

od wtorku do pigtku: 9:00-18:00, sobota—niedziela: 10:00-19:00,
poniedziatek — nieczynne, Wstep na podstawie legitymacji emeryta: 15 z4,
www.experyment.gdynia.pl

Teatr Miejski im. Witolda Gombrowicza, ul. Bema 26

Bilety ulgowe dla emerytéw — w zaleznosci od spektaklu: 35—-60 z1,
tel. 58 660 59 46, kasa@teatrgombrowicza.art.pl,
www.teatrgombrowicza.art.pl






