PROGRAM CYKLU SEMINARIOW DLA NAUCZYCIELI
FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE 2025

Cykl o$smiu seminariow dla nauczycieli szkdét podstawowych i
ponadpodstawowych.

Lacznie 1440 minut szkoleniowych = 24 godzin zegarowych / 32
godziny dydaktyczne

OGOLNE ZALOZENIA:

Cykl seminariow FILMOWE LEKCJE WYCHOWAWCZE 2025,
przygotowany przez dr Joanne Zabtocka-Skorek 1 Sebastiana
Bednarka, jest adresowany do nauczycieli szkél podstawowych i
ponadpodstawowych.

Celem seminariow jest rozwdj nauczycieli pracujacych w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych - podniesienie ich kompetencji
pedagogicznych w obszarze wykorzystania filmu w pracy z mtodziezg
oraz zdobycie umiejetnosci w zakresie tgczenia tresci edukacyjnych z
narzedziami multimedialnymi.

Uczestnicy zdobedg wiedze i umiejetnosci oraz praktyczne narzedzia
niezbedne do skutecznego wdrazania filmu w procesie dydaktyczno-
wychowawczym. Zyskajg wiedze w zakresie planowania i realizacji
lekcji wychowawczych wykorzystujgcych tekst kultury filmowej jako
zintegrowane narzedzie wspomagajgce dziatania edukacyjne.
Dodatkowo nauczyciele rozwing takze umiejetnosci analizy tresci
filmowych w konteks$cie wykorzystania ich w edukacji - m.in. w
przelamywaniu tabu trudnych tematow, takich jak zdrowie
psychiczne czy odkrywanie wtasnej tozsamosci, zrozumieniu wplywu
narracji wizualnej na proces ksztaltowania systemu wartosci
uczniow oraz rozwoju inteligencji emocjonalnej swojej i swoich
podopiecznych.

Nauczyciele rozwing tez kompetencje w zakresie lgczenia tresci
psychologicznych z narzedziami multimedialnymi. Poznajg aplikacje
do tworzenia multimedialnych materiatéw, takich jak animacja,
teledysk czy spot reklamowy, ktére beda mogli wykorzystaé¢ w pracy
z miodziezg i rozmowach z nimi na trudne tematy.
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HARMONOGRAM:
Zjazd I | Filmowa lekcja wychowawcza O ZDROWIU PSYCHICZNYM

. edycja wiosenna: 25-26 kwietnia 2025
. edycja jesienna: 12-13 wrzes$nia 2025

Prowadzenie: dr Joanna Zabtocka-Skorek

Podczas seminariow nauczyciele dowiedzg sie, jak wykorzystac¢ film
w rozmowach z uczniami na temat zdrowia psychicznego, radzenia
sobie z trudnosciami emocjonalnymi i budowania odpornosci
psychicznej.

W ramach seminariéw omodéwione zostang przyktady filméw, ktore
wspierajg otwartg rozmowe o emocjach i trudnych doswiadczeniach.
Uczestnicy dowiedzg sie, jak prowadzi¢ zajecia, aby byly wspierajace
i bezpieczne dla mlodziezy, a jednoczesnie inspirujgce. Dodatkowo,
szkolenie uwzgledni elementy praktyczne, w tym scenariusze zajec¢ i
przykladowe ¢wiczenia.

piatek (25 kwietnia / 12 wrzesnia) - godz. 17:00-19:00
sobota (26 kwietnia / 13 wrzesnia) - godz. 10:00-15:00

Zjazd II | Filmowa lekcja wychowawcza O RELACJACH

. edycja wiosenna: 23-24 maja 2025
. edycja jesienna: 10-11 pazdziernika 2025

Prowadzenie: dr Joanna Zabtocka-Skorek

Celem spotkan bedzie pokazanie nauczycielom, jak film moze stac
sie punktem wyjscia do rozmowy o budowaniu relacji - zaréwno z
rowiesnikami, jak i dorostymi. Poruszone zostang zagadnienia takie
jak empatia, komunikacja, rozwigzywanie konfliktéw czy wspdipraca
W grupie.

Uczestnicy poznajg réznorodne metody pracy z uczniami, oparte na
analizie tresci filmowych i ich adaptacji do potrzeb zajec
wychowawczych.

Warsztaty dostarczg rowniez gotowych narzedzi, ktére mozna
zastosowacé¢ w praktyce szkolnej.

piagtek (23 maja / 10 pazdziernika) - godz. 17:00-19:00
sobota (24 maja / 11 pazdziernika) - godz. 10:00-15:00



Zjazd III | Filmowa lekcja wychowawcza O TOZSAMOSCI

. edycja wiosenna: 6-7 czerwca 2025
. edycja jesienna: 14-15 listopada 2025

Prowadzenie: dr Joanna Zabtocka-Skorek

Seminaria skupig sie na wykorzystaniu filméw do wspierania
uczniow w procesie odkrywania wlasnej tozsamosci, wartosci i pasji.
Poruszane bedg tematy zwigzane z akceptacjg siebie, ré6znorodnoscia,
budowaniem pewnosci siebie oraz poszukiwaniem swojej drogi w
zyciu.

Uczestnicy otrzymajag wskazowki, jak prowadzi¢é rozmowy =z
mtodziezg na temat wyzwan zwigzanych z dorastaniem,
wykorzystujgc filmy jako narzedzie do wzmacniania przekazu.

Spotkania obejmujg takze ¢wiczenia praktyczne i propozycje filmow
dostosowanych do réznych grup wiekowych.

piatek (6 czerwca / 14 listopada) - godz. 17:00-19:00
sobota (7 czerwca / 15 listopada) - godz. 10:00-15:00

Zjazd IV | AKADEMIA MULTIMEDIALNA DLA NAUCZYCIELA

. edycja wiosenna: 27-28 czerwca 2025
. edycja jesienna: 28-29 listopada 2025

Prowadzenie: Sebastian Bednarek

Seminaria podsumowujg cykl trzech spotkan merytorycznych
prowadzonych przez dr Zabtocka-Skorek. Uczestnicy zdobeds
umiejetnosci wykorzystania multimediéw do tworzenia angazujgcych
materialdow edukacyjnych, Lktore mogg wspiera¢ miodziez w
zrozumieniu i eksploracji tematéw poruszanych na wczes$niejszych
spotkaniach. W ramach ¢wiczen przygotujag wltasne projekty
multimedialne, a nastepnie przedstawiajg je grupie i wspdlnie
omo6wig potencjalne zastosowanie opracowanych materiatéw w pracy
z mtodziezg.

Zajecia polaczg wiedze merytoryczng =z technikami tworzenia
zaawansowanych multimediéw, takich jak infografiki, plakaty i
Sciezki dzwiekowe, oraz lgczenia réznych mediéw (dzwiek, obraz,
animacja) za pomocg programow takich jak Canva, Stop Motion
Studio, Audacity.

piatek (27 czerwca / 28 listopada) - godz. 17:00-19:00
sobota (28 czerwca / 29 listopada) - godz. 10:00-15:00



BIOGRAMY PROWADZACYCH:

dr Joanna Zablocka-Skorek - filmoznawczyni, kulturoznawczyni,
edukatorka, mnauczycielka, certyfikowana trenerka w =zakresie
edukacji medialnej i spotecznej, dyrektorka Interdyscyplinarnego
Programu Edukacji Medialnej i Spotecznej , KinoSzkota”, Prezeska
Fundacji ,,KinoSzkota”, autorka licznych wystgpien i publikacji z
zakresu edukacji medialnej.

Od 2001 roku =zajmuje sie edukacjg filmowo-medialng dzieci i
dorostych. W 2011 roku stworzyta Ogdlnopolski Interdyscyplinarny
Projekt Edukacji Medialnej ,KinoSzkola”, w Lktérym corocznie
uczestniczy kilkaset tysiecy uczniéw na terenie catej Polski. Oproécz
zaje¢ stacjonarnych w kinach, instytucjach kultury i szkotach,
prowadzi liczne zajecia, szkolenia, webinaria i kursy online, gtéwnie
dla nauczycieli.

W 2014 roku za program KinoSzkota otrzymata nagrode Polskiego
Instytutu Sztuki Filmowej w kategorii edukacja mtodego widza, a w
2016 roku Honorowy Ztoty Bilet (przyznawany przez Stowarzyszenie
Kina Polskie) za wybitne =zastugi w upowszechnianiu kultury
filmowej w Polsce. W 2020 roku =zostala Stypendystkg Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

Sebastian Bednarek - wyksztalcenia pedagog, z pasji prowadzacy
warsztaty Z obszaru oprogramowania muzycznego, form
dzwiekowych opartych na uzyciu nowych technologii. Wtasciciel
mobilnej pracowni edukacyjno-warsztatowe] CREATIVELAB,
wspottworca programu edukacyjnego LOFIRobot.

Gleboko przekonany, ze metoda warsztatowa to sposéb na
uwrazliwianie i odkrywanie swiata przez dzieci i mtodziez. Pasjonat
zjawisk oczywistych i tych ,nieco” bardziej ukrytych. Prowadzi takze
réoznorodne zajecia zwigzane z produkcjg muzyczng, aranzacjg i
kompozycja z zastosowaniem laptopa i urzadzen peryferyjnych do
stworzenia ,domowego studia nagran”.

Jako tworca/muzyk (aka RI_RE) specjalizuje sie w improwizowanych
formach muzycznych, tworzy na zywo za pomocg nowoczesnych
urzgdzen mobilnych i laptopa. Proponuje nowoczesne, alternatywne
lekcje muzyki, ktére postuguja sie jezykiem wspodlczesnym i
korzystajagcym =z calej gamy technologicznych udogodnien
wprowadzajac w sposoéb pelny w tajniki tworzenia muzyki w XXI
wieku.



